Horas 12 junho Local 13 junho Local
Concentragao Sdo Pedro de Moel Concentragao Burinhosa
(campo de futebol)

10H00 Par?:as 39°45'09.2"N9°01'52.1 Partidas Longa
media "W 39°42'00.2"N 8°59'17.4"W

(5 Concentragao Sdo Pedro de Moel

(Ll Partidas Sprint 39°45'32.0"N
9°01'41.0"W

Existe alojamento, WC e banho quente disponivel na sede da FPO, para as
noites de 62 feira e sabado

Cada atleta é responsavel pela sua alimentacao

SIAC fornecido pela entidade organizadora aos atletas que ndo possuam
Partidas com base START

Haverd uma janela de partidas para cada um dos eventos (30')

O intervalo de partida entre atletas é de 4 minutos para a distancia média, 3
minutos no sprint e 6 minutos para a distancia longa.

O atleta é responsdvel por efetuar o CLEAR E CHECK

INFORMACOES TECNICAS (AREAS DE COMPETICAO)
EVENTO 1 (DISTANCIA MEDIA) — Sdo Pedro de Moel

Sdo Pedro de Moel produzido em Junho de 2014 por Rui
“ Antunes; Lic. N2 14628, revisto em dezembro de 2019
.0 1:10000 e equidistancia de 2,5m
RafoelLima

Terreno dunar, variando a area entre zonas coberta de floresta
de pinheiro, zonas abertas e algumas zonas com alguma
Descri¢cao do terreno vegetacdo rasteira (dificultando a progressdo). E ainda um
terreno com vdrios detalhes de relevo. O desnivel poderd ir de
suave a moderado nas zonas altas. Razoavel rede de caminhos.
Localizagdo 39°45'09.2"N9°01'52.1"W

EVENTO 2 (DISTANCIA SPRINT) — Sdo Pedro de Moel

Sao Pedro de Moel produzido em Junho de 2014 por Rui
“ Antunes; Lic. N2 14628, revisto em dezembro de 2019
“ 1:4000 e equidistancia de 2,5m
Rafoe Lima

Terreno urbano, misto entre zona mais antiga com as ruas

Descri¢do do terreno estreitas e sinuosas e zona moderna com arruamentos lineares.
Desnivel pouco acentuado.
Localizagdo 39°45'32.0"N 9°01'41.0"W
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EVENTO 3 (DISTANCIA LONGA) — Burinhosa, Alcobaca

| EVENTO3(DISTANCIALONGA) - Burinhosa, Alcobaga
Burinhosa produzido em outubro de 2003 por Rui Antunes;

“ Lic. N2 025/03, revisto em abril de 2021

“ 1:15000 e equidistancia de 2,5m

Rafoe Lima

Terreno dunar, variando a area entre zonas coberta de floresta
de pinheiro, zonas abertas e algumas zonas com alguma
Descricao do terreno vegetacdo rasteira (dificultando a progressdo). E ainda um
terreno com varios detalhes de relevo. O desnivel podera ir de
suave a moderado nas zonas altas. Boa rede de caminhos.

Localizagdo 39°42'00.2"N 8°59'17.4"W
Eventos de Observacao - Distancias
wie W18/W16 M18
Distancia Longa 4700m (45m) 13 P. 5900m (55m) 13 P.  6700m (70m) 15 P.
Distancia Média 3050m (15m) 15 P. 3530m (20m) 17 P.  3950m (25m) 18 P.

1950m (10m)13P.  2190m (15m)15P.  2900m (20m) 18 P.

Ap6s a chegada...

e Imediatamente apds a chegada devera colocar mdscara e higienizar as maos

e Dirigir-se ao elemento da organiza¢do na chegada para descarregar o SIAC

e O atleta é responsavel por descarregar o SIAC no final de cada evento

e Dirigir-se para a sua viatura estando desde entdo liberto até a hora de
concentragdo do evento seguinte

e Devolver o SIAC caso seja da entidade organizadora FPO

e Nota: todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizagao.
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